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一般社団法人日本野菜ソムリエ協会（所在地：東京都渋谷区、理事長：福井栄治）は、「食を日常的に楽し

める社会の創造」「農業を次世代に継承する」を目指して活動する全国約６万人の野菜ソムリエをこれまで

に輩出してまいりました。野菜ソムリエたちが１年間に活動した内容や実績を発表し共有する場として「野

菜ソムリエアワード」を 2011年以降毎年開催し、野菜ソムリエのみならず農業をはじめとする日本の食に

関わる多くの方々の気づきと刺激を得る場としています。8回目を迎える今年、野菜ソムリエ個々の成長を

促し協会の理念をさらに追及し、共に日本の食の発展に寄与できるイベントとして初めて農林水産省の後援

を得ました。世界的にも評価されている日本の食を国内のみならず海外にも発信していけるような人材育成

をも視野にいれた当イベント、また当協会と野菜ソムリエが担う役割に農林水産省をはじめ多方面から期待

が寄せられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年度の「野菜ソムリエアワード」は、2019年 3月 2日（土）からスタートする地区予選を経て、最終審

査を 4月 13日（土）に東京都内にて開催いたします。 

 

野菜ソムリエがそれぞれの 1年間の活動をプレゼンテーションし、当日参加者の投票によって第１位（金賞）

から第３位（銅賞）の野菜ソムリエが選ばれます。また地域ごとに修了生を巻き込んで協会理念の実現に向け

た積極的な活動を進めている野菜ソムリエコミュニティも表彰いたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『野菜ソムリエの 2018年度の日本一が決まる！ 
「野菜ソムリエアワード」が初の農林水産省の後援イベントとして、 

来春、開催されます。 
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過去の金賞受賞者をはじめとする入賞者たちは、それぞれの地域に根差した食育活動や農業への理解、食を楽

しむ社会の提案など幅広い分野での活動を評価されています。 

 

■過去の金賞受賞者 

 

関 宏美さん（2017年度 奈良県） 

 

読み聞かせオーケストラや自身の絵本で食育を。 

母心が生んだ新たな食育法、絵本×音楽×野菜ソムリエの『Vege-fru 

読み聞かせオーケストラ』で食育を行う。 読み聞かせオーケストラ

は、記憶形成のメカニズムと聴力の力を応用し、自主的に「食べて

みたい」を引き出す食育アプローチ法。  

また、自身で出版した絵本「神さまの木の実」を地元五條市に寄贈。

保育園３３箇所に配布。 

 

 

なかしま ゆみ さん（2016年度 福岡県） 

 

モットーは食楽（食を楽しむ）。偏食のお子さんを持つ保護者にと

って心強い存在となるべく、子ども向けの食育で活動。悩みを抱

えたお母さんに「ここに来れば何とかしてくれる」といわれた経

験を糧に、料理教室や講演会を重ねている。 

 

 

 

 

■一般社団法人 日本野菜ソムリエ協会について   

創立   2001年 8月 7日 

理事長  福井 栄治 

所在地  東京都渋谷区宇田川町 20-17 ＮＭＦ渋谷公園通りビル 4F  

事業   野菜ソムリエの資格提供と育成 各種講座やコンテンツの企画開発・提供 

 

■野菜ソムリエとは  

野菜・果物の知識を身につけ、その魅力や価値を社会に広めることができるスペシャリストです。  

『野菜ソムリエ』の使命は、生産者と生活者の架け橋となること。現在、キャリアアップ・キャリア  

チェンジ、家族や社会貢献を目指す多くの方々が挑戦しています。 『野菜ソムリエ』は、当協会が 

唯一認定する資格です。  

 

■野菜ソムリエ資格者数（2018年9月末日現在）  

野菜ソムリエ（旧：ジュニア野菜ソムリエ） 56,113名  

野菜ソムリエプロ（旧：野菜ソムリエ） 2,946名  

野菜ソムリエ上級プロ（旧：シニア野菜ソムリエ） 143名  

 

■野菜ソムリエの主な活動  

・イベント ・セミナー講師 ・企画 ・メディア出演 ・講演 ・執筆 ・レシピ開発 ・商品開発  

・コンサルティング ・商品や農産物のブランディング ・売り場や店舗のプロデュース  

・青果物に対するエビデンス提供 ・料理教室主宰・地方創生に係る提案や実施  

他様々なステージで、個々の個性や専門性に合わせて活躍中 

 

 


